Distancni vyuka Tanecniho oboru 25.a 26. leden 2021

PTV- Pohyb s rekvizitou (polstar, plysak..) Pfedstavime si, Ze mame z véci
velkou radost. Zato¢ime se s nim a sedneme si na zem. Nozky pred sebe,
propnuté Spicky. Kdyz provadime zaklon, tak se snazime rozsvitit maximalne
hvézdi¢ku na hrudniku.

1.-2. roc¢nik- Déti se nauci sestavu z videa- Pata, Spicka, krok sun krok. Na zavér
vysuneme nohu stranou, dotykdme se zemé pouze prsty u nohou, to thamena,
ze nozka je maximalné propnuta.

3.-4- roCnik- Déti se nauci sestavu z videa. Pata Spicka krok sun krok. Dalsi ¢ast
cviku je vysunouti nohy stranou, viz. 2.ro¢nik. Pohled za pazemi, které soucasné
provadi pohyb.

5.-7. roCnik- Déti se nauci cvik z videa- Drobné vyskoky na misté. Pevny stred
téla, hlava v prodlouzeni patere, ramena dozadu.



