Distancni vyuka Tanecniho oboru 18.- 24.1. 2021

PTV- Déti se nauci cvik z videa- Sed s nohami pfed sebou, vzpfimena rovna
zada, hlava nahoru, raminka dozadu. ProcviCujeme chodidla. Ruce jsou podél
téla.

1.-2. ro¢nik- Déti se nauci sestavu z videa- Svihame nohou vzad. Tzv. Grand
batteman tandu. Stojna noha se nekrci, chodidlo je mirné vytocené. Aktivni
noha je vytocena od kycle, koleno stranou, ne dovnitr.

3.-4- rocnik- Déti se nauci sestavu z videa. Noha, kterou vysouvame je propnutd
az do konce posledniho prstu na noze. Ruce jsou volné, lehké, doprovazi pohyb
koncetin. Stoj na polospickach je pevny.

5.-7. ro¢nik- Déti se nauci cvik z videa- Vypon je vidy na vysokou polospicku.



