Distancni vyuka Tanecniho oboru 11.-17.1.2021

PTV- Déti se nauci cvik z videa- Holubicka- Hlava nahoru, na hrudniku nam sviti
hvézdicka. Nohu odlepujeme od zemé pomalicku, koukam do jednoho mista,
tfeba na hodiny na zdi, aby se nam nezamotala hlavicka.

1.-2. ro¢nik- Déti se nauci sestavu z videa- Krouzime hlavou, poté hlavou a
rameny, poté celym trupem. Télo UpIné uvolnime, jakobychom byly hadrové
panenky. Poté rolujeme obratel po obratli télo dol’ a zpatecni pohyb nahoru
vede hlava.

3.-4- roCnik- Déti se nauci sestavu z videa. Arabeska s demi-plié. Nozka je
propnuta, od kycle vytocend. Prava ruka pred nosem, leva stranou a podrep je
plynuly, nohu drzime idedlné ve stejné urovni.

5.-7. roCnik- Déti se nauci cvik z videa- Arabeska s podfepem a vyponem. Vypon
na poloSpicku je pomaly, kontrolovany.



