Distancni vyuka Tanecniho oboru 7. —13. 12. 2020

PTV- Déti se nauci cvik z videa- Mavani labutimi kridly. Je dllezité, aby ruce
byly volné, hlava vzpfimena.

1.-2. ro¢nik- Déti se nauci sestavu z videa- drzeni stolu- rovna zdda s ohnutim a
vyrolovanim zpét.

3.-4- roCnik- Déti se nauci sestavu z videa. Nakrok a pres passé unozime. Nohu
drzime jak to bude mozné- alespon 4 sec. Vytocena od kycle, propnuté Spicky.

5.-7. ro€nik- Déti se nauci cvik z videa- Dvojité skoky. Dulezita je rychlost
koncetin, pevné kotniky.



