Distancni vyuka Tanecniho oboru 5.-11. 10. 2020

PTV- Minulou hodinu jsme se ucili obyéejnou chizi. Prosim, at mi déti ve
videu ukazi, jak si spravnou chlizi pamatuiji Poté bych rada slysSela, jak
bychom méli spravné sedét. Dité popise, jak by mélo vypadat zakladni drzeni
téla (jestli jsou zadicka rovna, nebo shrbena, hlava.. a podobné)

1. a 2. rocnik- Minulou hodinu jsme skakali malé skoky na misté
v paralelni pozici s rukami v bok. Rada bych vidéla video, kde mi déti
udélaji 30 takovych skok( se v§im, co jsme si k tomu fekli. Dale bych rada
vidéla jejich placky a libovolné protazeni.

3. a 4. rocnik- Chtéla bych vidét 2x piruety z 5. pozice i s pfipravou. Délali
jsme je uz loni, takze si je déti urcité musi pamatovat A jesté bych
rada vidéla jejich protahovani- placky, provaz.

5.-7. rocnik- Déti mi zopakuji vazbu u tycCe. A jako dalsi ukol je, aby mi
zopakovali piruetu, kterou jsme se minulou hodinu ucili nové, se zapojenim

cvalu



