Distancni vyuka Tanecniho oboru 16.-22.11.2020

PTV- Déti se nauci cvik z videa- vyskok, dfep, vyskok, dfep, nohy za hlavu
- leh na bfise a zvedame hrudnik, jakobychom chtéli plavat

1.-2. ro¢nik- Déti se nauci sestavu z videa- rolovani hlavy dol(i a nahoru
- Déti predvedou most, hvézdu (s vasi pomoci, ¢i dohledem)

3.-4- roCnik- Déti se nauci sestavu z videa. Je neobvykl3, jednoduch3, ale chtéla
bych, at si kazdy pfi jejim provadéni predstavi néco jiného- vztek, cokoliv

- Most, hvézda, stojka. VSe radéji za pomoci rodicl, prosim.
5.-7. roCnik- Déti se naudi cvik z videa-

- Chlze v mostu.

Pred provadénim gymnastickych prvk( zaky poprosim, aby se peclivé protahli,
rozehrali. (Kobra, zaklon..)



