Distancni vyuka Tanecniho oboru 9.-15.11. 2020

PTV- Déti se nauci sestavu z videa

- Chlize v podrepu, stfidava chlze na polospickach s rukama na ramenou
1.-2. roCnik- Déti se nauci sestavu z videa.

- Skoky v 1. vytocené pozici 30x, nasledné preskok do 2. vytocené pozice 10x
3.-4- roCnik- Déti se nauci sestavu z videa.

- Opakovani pozic nohou a rukou. Déti mi je zopakuji a soucasné predvedou.
5.-7. roCnik- Déti se nauci cvik z videa

- Pokracovani sestavy Come little childern- dasich 30 sec. Tuto sestavu mi
budou déti pfristi tyden predvadét celou, ndsledné budeme zndmkovat. Je tedy
dilezité, aby si ji celou zapamatovaly.



