Distancni vyuka tanecniho oboru 2.- 8.11.2020

PTV - Déti se nauci protahovaci sestavu z videa.
-Samy mi zopakuji chlizi na polospickach s rukami v bok
1.- 2. rocnik - Déti se nauci sestavu z videa.
-Chtéla bych vidét skoky v 1. a 2. pozici (drobné, 30x po sobé)
3.- 4. rocnik - Déti se nauci sestavu z videa.
-Skok jelinek z mista. Opakovani
5.- 7. rocnik - Déti se naudi cvik z videa

- kazdy z nich vymysli prvnich 30 sec choreografie Come little children.



