
Distanční výuka tanečního oboru 2.- 8.11.2020 

 

PTV -  Děti se naučí protahovací sestavu z videa.  

       -Samy mi zopakují chůzi na pološpičkách s rukami v bok 

1.- 2. ročník - Děti se naučí sestavu  z videa. 

      -Chtěla bych vidět skoky v 1. a 2. pozici (drobné, 30x po sobě) 

3.- 4. ročník - Děti se naučí sestavu z videa. 

      -Skok jelínek z místa. Opakování 

5.- 7. ročník - Děti se naučí cvik z videa 

     - každý z nich vymyslí prvních 30 sec choreografie Come little children. 

 


